
支援内容

Santeの理念 子どもたちの「できた！」が未来への力に。

家族支援

平日（月～金）10:00～18:00

土曜・祝日 10:00～18:00　　

学校休業日 10:00～18:00

放課後等デイサービスSa n t e青葉台事業所名

公表日：2025年8月1日SUPPORT PROGRAM

支援プログラム

支援方針
「運動・食育・社会性」を軸に、自己肯定感と自立に向けた支援を行います。楽し

みながらできる活動を通じて、成長をサポートします。

営業時間

送迎の有無 有り（青葉台近郊）

人間関係
社会性

「順番を待つ」「他者の気持ちを想像する」「譲り合う」など、対人スキルの基礎を実体験から学びます。

小集団での活動（ゲーム、創作、運動など）を通して、仲間との関わりや協調性を養います。

トラブル時には「どう伝える？」「どう解決する？」を共に考える関わりを大切にします。

コミュニケーション

健康・生活
規則正しい生活リズムが身につくよう、「来所→おやつ→活動→振り返り→帰宅準備」のルーティンを整える支援を行います。

「食育活動」を通して、正しい手洗い・配膳・食事マナー・後片付けなど基本的な生活習慣を育みます。

 衣服の着脱練習、持ち物の整理、身だしなみ確認など「自分のことは自分で」の力を育てます。

本
人
支
援

運動・感覚

クライミングウォール・平均台・バランスボールなどの多様な運動器具を活用し、体幹・バランス感覚・筋力・空間認知の向

上を促します。

感覚過敏や鈍麻に配慮した活動環境を整備し、聴覚・触覚・固有感覚への適切な刺激提供を行います。

運動療育において「楽しく続けられる工夫」を大切にし、運動が好きになる経験を提供します。

認知・行動

スケジュールボードや視覚支援カードを活用して、見通しを持った行動や選択行動の獲得を支援します。

工作活動やSSTなどを通じて、集中力・順序立て・手順理解などの認知機能を育てます。

ポジティブな声かけとABA的視点に基づき、適切な行動を強化し、生活に活かせる行動を定着させます。

言語
あいさつ・自己紹介・「お願い・断る」などの日常的なやりとりを、遊びやロールプレイの中で練習します。

言葉での表現が難しいお子さまには、絵カード・ジェスチャー・描画など代替的コミュニケーション手段も活用します。

クッキングや集団制作など「会話が自然に生まれる活動」を通して、表現力と語彙の発達を促します。

利用前面談・定期面談（年2回）にて、家庭での様子を共有し課題を一緒に考える

家庭で取り組める支援方法を提案（食事・生活リズム等）

きょうだいも楽しめる行事参加や個別対応の相談受付

宿題や通学準備など生活スキルの定着を意識した支援

他の福祉資源・学校との連携

社会資源（図書館・公園・スーパー等）との接続を意識した活動

季節行事：お正月、節分、ひな祭り、お花見、七夕、夏祭り、ハロウィン、クリスマス会

社会体験：買い物体験、おでかけ、クッキング、避難訓練

保護者参加型：家族参観日、成果発表会（希望者のみ）

他の放課後等デイサービス・相談支援専門員との連携

地域の小学校・支援学級との連絡調整、見学対応

公園活動や買い物支援など、地域との関わりを増やす活動

地域イベントや施設見学の情報提供・同行支援

移行支援

地域支援
地域連携

職員の
質の向上

月1回の事業所内研修（テーマ例：自閉症理解・感覚特性対応）

外部研修参加（自立支援部会や市区での研修への参加）

主な行事等

サービス
提供時間

平日（月～金）14:00～17:30

土曜・祝日 10:00～16:00　　

学校休業日 10:00～16:00


